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Um Dia no Campo 2023

VIl edicao da atividade dirigida a Comunidade Educativa, decorreu no presente ano com o tema a Natureza como
espaco de cura e aprendizagem no parque Bioldgico e Ambiental de Azambuja

Parceria de 40 entidades parceiras convidadas
promoveram ateliers tematicos e Workshops Instituicdes e Agrupamentos de Escolas
« Sustentabilidade ambiental; participantes

« Atividade Fisica e desportiva;

Terapia da Floresta;

_ CERCI Pré 1° CEB
Permacultura;
Escolar
45 60 180 265 815

Ciéncias experimentais;
Total 1365
Biologia;
Saude e bem Estar;
Arte e Natureza;

Protecao do Meio Ambiente
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Ateliers sensoriais e exploratéries | Parque Bioldgico e Ambiental de Azambuja | 28.06.2023

A “—-—-H Apuas de Azambuja, SA
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Sustentabilidade na utlizagio da dgua
Entrega em Kits a todas as criangas

-v~ Agnasdo Tejo Atlintico, SA

0 Valor da Azua. Sensibilizar para o uso eficiente da
Adgua e a sua valorizagdo

Percursos de atividades radicais - Arborisma,
Labirinto, Ponte Himalaia e Poote Suspensa

APAV

JuntiEs no Guiz
Relarinnamentos posiivDs (o parr des 1453 0]

Gepdiversidade e recursos naturais

APAS

A importincia dos Sapadores Florestais de Incéndios
Furais. Demonstragio

Chi Kung — A pritica como cura

Artur Terra

Circulos de Vida - Equilibrio e simbiose com a.
namreza Construpdo de pulseiras e coroas com

GERTAL

Frutas e sumos fresquinhos

lementos da natoreza  Permacaliura

O drwisfieis - A descoberta das espécies mais
invisiveis do Parque Bioldgico e Ambiental

Healing Forest

3 Workshops de Terapia da Floresta:
Cores da Floresta. Imersio na Natureza,
Sabedoria da Floresta

ﬁmunpurimmemdasgzinhase
Pinmra e brindes

Herdade da Hera

Jogos rurais com materiais recicliveis

Floresta Segural Sensi‘hu']na.gzn- para niousar ume
sem tomar as devidas precaupies

ICNF
Instituto da Conservacio da Natureza e das Florestas

das Espéries Exfticas Invasoras na
Conservagio da Natureza

Demonsragio dos meios de protegio do mundo
ruaral

0 sobo é importante para as plantas. Workshop:
A terra é rica e composta por... aprende a plantar

Peddy-paper ambiental

Demonstracio de bebida de bolota com prova

Ofirina de Cana Rarhada

Atelier téxtil. Trabalhos em 13 macramé, tecidos e
tapeparia Reciclazem e sustentabilidade

Jogos Liadicas e Tradicionais

Experiéncias cientificas com elementos natarais

aen la

Lima Aventura com Sentidos
Arelier sensorial e exploratdrio

Apoio e segaranga do evento

Workshop com esguadra de cavales

REMA - Livros de animais com mimicas naturais

Meditagio ativa O5HO
Tratamentos na natureza

Demonstragio da Atividade

05 b sentidos e a Nahureza — Atividades sensoriais

Workshop performativo de danga criativa:
“Mundo fora, em movimentn”™
Emdemmmdmpmmmasm

Jogo "0 que &, o gque &7
Sensibilizagdo para a importancia do meio natural

Aﬁmadm&!uudm
Trilha cega e Pintura ecclégl

Apresentagio de Terapias Caninas

A Natureza é parte de

Joge “Eco [Tha” {Cm:ﬂtﬂsspbu‘zrﬂ:ld.lgm}

Joge "Dado Quente” (Perguntas, mimicas e sens sobre
A e Sustentabilidade)

T

Eco Rally
Circuito com carrinhos ecoldgicos

Workshop - Intervengio no Ribeiro de Aveiras

arambuja

Azambuja
ELCADoRA




Objetivos da
Atividade

O Municipio de Azambuja promoveu o evento a
Natureza como espago de cura e aprendizagem
neste de final de ano letivo, atividade festiva de
carizambiental. Tendo por objetivo promover
com os parceiros da rede social e comunidade
local e empresarial:

« asustentabilidade ambiental;

« 0bem-estar fisico e mental;

« aprotecaodoambiente;

Este ano a atividade contou com a parceria com
a Hubs Lisbon no convite a partilha de boas
praticas de empresas e parceiros inovadores e
empreendedores com projetos ambientais e
sustentaveis.




Avaliacao

A atividade foi avaliada pelos parceiros em 3 ambitos:

Logistica e organizagao do evento

Infraestruturas do parque

Pertinéncia dos ateliers e workshops dinamizados

Resultados

Infraestruturas
Pertinéncia dos ateliers ‘ Logistica Transportes

o | 9

= Muito Pertinentes e adequados = Proposta de balnearios/WC m boa ®razoavel = atrasos

® Pertinente
) ® Bar
® Pouco pertinentes

= pontos de Agua potavel pelo parque




Propostas

Dado o sucesso da VliI edi¢do da atividade Um dia no campo, propomos
a continuidade da aposta do municipio em agdes ligadas ao ambiente e
sustentabilidade, uma vez que o Parque Bioldgico e Ambiental de
Azambuja tem a dimensdo para novas valéncias tais como um pdlo de
formacao, lazer, turismo na natureza, desporto e de aprendizagens
ligadas & ciéncia e investigacao.

No ambito do projetos da DIS propomos que o ECOTransformARTe,
projeto de cidadania ativa pela Arte e que o Projeto As Viagens do
Zambujinho possam ser dinamizados no Parque Bioldgico e Ambiental,
estes projetos serdo todos possiveis dotando o parque das seguintes
infraestruturas:

Implanta¢do de 2 Balnearios no parque (WC, WC adaptado e Duche)
Edificio para Centro Interpretativo (sala polivalente, Bar/WC)

Esta proposta orca em cerca de 86.330€ - Implantacdao de 3 casas
sustentaveis em madeira. (segue em anexo orcamento da Empresa
Casas do Ambiente)

Sugere-se a implantacdo destas infraestruturas de apoio as atividades,
no local das antigas casa de madeira (seriam removidas por
apresentarem riscos e estarem inabitaveis).

No ambito das atividades promovidas nos ateliers e Workshops tematicos
a Equipa do DIS € unanime na continuvidade das agdes ambientais,
pedagogicas desportivas e culturais. Numa aposta em agbes mensais, e
ndo apenas anuais. Com o investimento nestas infraestruturas o Parque
Bioldgico podera ser um Polo de: Ciéncia Viva, do Curso Técnico e
Profissional de Turismo Rural e Ambiental, para os futuros CTESP em
Parceria com o Politécnico de Santarém e a Escola Superior Agraria de
Santarém, que tém os formadores e equipamentos e Maquinaria para
projetos inovadores ligados a uma producao Agricola mais sustentavel,
Agricultura Bioldgica e Permacultura.

A continuidade da articulagdo com a Hubs Lisbon deverda ser uma
prioridade de novos projetos para o Parque Bioldgico e Ambiental de
Azambuja.

Todas as agdes propostas respeitaram os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030.
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