azam b uj a AGRUPAMENTO
Municipio

DE ESCOLAS DE AZAMBUJA

EMENTA DO REFEITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA DE AZAMBUJA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA ‘ QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08 de abril 09 de abril ' 10 de abril 11 de abril 12 de abril
Couve lombarda c/
v ox . Creme de cenoura ¢/ ovo B}
SOPA Agriao Espinafres picado Creme de brocolos feijdo branco
. Bacalhau c/ grao e ; Pastéis de bacalhau c/
PRATO DE PEIXE Caldeirada Arroz de Pota batata cozida Massia ge Peixe arroz de cenoura
e : Carne de vaca guisada Hamburguer c/ batata 3 Bré Bifes de peru grethado c/
PRATO DE CARNE || Bifanas com esparguete corn macargr,éo gfrita Frango a Bras aFPoz de-cenbursa
SALADA Salada de legumes*1 Salada de legumes™1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1
SOBREMESA Fruta da época*2 Salada de fruta Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2

*1 Salada de legumes_crus (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos alface, beterraba, cenoura ralada, couve-roxa, pepino, tomate, outros) ou

cozidos/grelhados/salteados (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos - brdcolos, curgete, couve-flor, ervilhas, feijao-verde, macedonia, milho,
pimentos, outros).

*2 Duas variedades diérias de fruta da época (banana, clementina, kiwi, laranja, maca, melancia, melao, meloa, morango, nectarina, ne@‘@pr@fbeﬁppessego tangerina,
uvas, outros. Nos dias em que é fornecido um doce havera pelo menos 1 variedade de fruta fresca.
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azambuja

EMENTA DO REFEITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA DE AZAMBUJA

i
AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE AZAMBUJA

SOPA

PRATO DE PEIXE

PRATO DE CARNE

SALADA
SOBREMESA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15 de abril 16 de abril 17 de abril 18 de abril 19 de abril
Caldo verde Nabica Creme de Couve-flor Feijao-verde Canja

Esparguete de salmao

Filetes c/arroz de
cenoura

Dourada grelhada c/
batata e brocolos

Salada de Atum

Lulas guisadas ¢/ puré
de batata

Esparguete a Bolonhesa

Croquetes c/ arroz de
cenoura

Strogonoff de Peru c/
arroz branco

Salada de Frango

Pernas de frango assadas
¢/ puré de batata

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Fruta da época*2

Fruta da época*2

Arroz doce

Fruta da época*2

Fruta da época*2

*1 Salada de legumes_crus (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos alface, beterraba, cenoura ralada, couve-roxa, pepino, tomate, outros) ou
cozidos/grelhados/salteados (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos - brdcolos, curgete, couve-flor, ervilhas, feijao-verde, macedodnia, milho,

pimentos, outros).

*2 Duas variedades diarias de fruta da época (banana, clementina, kiwi, laranja, maca, melancia, meldao, meloa, morango, nectarina, nespe_ra, pera péssego,

tangerina, uvas, outros. Nos dias em que é fornecido um doce havera pelo menos 1 variedade de fruta fresca.
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE AZAMBUIJA

EMENTA DO REFEITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA DE AZAMBUJA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 de abril 23 de abril | 24 de abril | 25 de abril 26 de abril
SOPA Agriao Espinafres Creme de Ervilhas Juliana
, Choquinhos a algarvia c/ Perca grelhada c/ batata
PRATO DE PEIXE || Bacalhau c/ natas Arroz de peixe P atata cozida e brécolos
Satoichms £ ) FERIADO NACIONAL 5 e
: alsichas frescas c vos mexidos ¢/ arroz
PRATO DE CARNE et el Arroz a valenciana Camijfzag: poforno </} Dia DA LIBERDADE branco
SALADA Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1
SOBREMESA Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2

*1 Salada de legumes_crus (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos alface, beterraba, cenoura ralada, couve-roxa, pepino, tomate, outros) ou
cozidos/grelhados/salteados (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos - brdcolos, curgete, couve-flor, ervilhas, feijao-verde, macedonia, milho,
pimentos, outros).

*2 Duas variedades diarias de fruta da época (banana, clementina, kiwi, laranja, maca, melancia, meldo, meloa, morango, nectarina, néspera, pera, péssego,
tangerina, uvas, outros. Nos dias em que é fornecido um doce havera pelo menos 1 variedade de fruta fresca.
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE AZAMBUJA

EMENTA DO REFEITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA DE AZAMBUJA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29 de abril 30 de abril 01 de maio 02 de maio 03 de maio
Nabica Peixe Creme de cenoura ¢/ Couve lombarda
SOPA & ovo picado
Douradinhos c/ arroz de Pescada frita ¢/ arroz de
FERIADO NACIONAL
Panados de frango c/ Carne de vaca guisada DIA DO TRABALHADOR Bifanas grelhadas
PRATO DE CARNE arroz de cenoura c/ macarrgo c/arroz branco Salagia e Frange
SALADA Salada de legumes™*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1

SOBREMESA Fruta da época*2 Salada de fruta Fruta da época*2 Fruta da época*2

*1 Salada de legumes crus (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos alface, beterraba, cenoura ralada, couve-roxa, pepino, tomate, outros) ou
cozidos/grelhados/salteados (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos - brdcolos, curgete, couve-flor, ervilhas, feijao-verde, maceddnia, milho,
pimentos, outros).

*2 Duas variedades diarias de fruta da época (banana, clementina, kiwi, laranja, maca, melancia, meldao, meloa, morango, nectarina, néspera, pera, péssego,
tangerina, uvas, outros. Nos dias em que é fornecido um doce havera pelo menos 1 variedade de fruta fresca.
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