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A Universidade da Terceira Idade do Concelho de Azambuja, é um espaco de partilha de conhecimentos, que pretende criar e dinamizar,
regularmente, atividades sécio culturais.

E uma resposta a favor do envelhecimento ativo, para maiores de 50 anos, num contexto de formacdo ao longo da vida, tendo em linha de
conta que as pessoas sao o maior patriménio da sociedade.

Mais do que um projeto educativo/formativo, este é um projeto social.

1. Objetivos

. Fomentar o convivio, a partilha de vivéncias e uma aprendizagem ao longo da vida, para pessoas com
mais de 50 anos.

. Promover a saude fisica, mental e relacional das pessoas, contribuindo, dessa forma, para a melhoria da
qualidade de vida;

. Incentivar o voluntariado e empenho fisico solidario da comunidade.
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2. Parcerias

Esta iniciativa resulta de um protocolo celebrado entre a Camara Municipal de Azambuja e a Santa Casa da
Misericérdia de Azambuja.

A Universidade da Terceira Idade do Concelho de Azambuja é membro da RUTIS—Rede de Universidades da

Terceira Idade.

3. Ofertas formativas

A Universidade tem como ofertas formativas:

Disciplinas anuais;

o Projetos anuais;

. Passeios Culturais;

. Workshops, oficinas;
. Visitas de estudo;

. Atividades RUTIS;

. Comemoracdes de datas especificas;
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* Disciplinas anuais

As disciplinas em oferta serdo determinadas anualmente, de acordo com as areas de interesse e necessidades
dos alunos. Os interessados podem frequentar o numero de disciplinas que desejarem, permitindo uma maior
liberdade de escolha e frequéncia de acordo com as preferéncias e a disponibilidade de cada aluno.

* Projetos Anuais

Os Projetos Anuais sdo projetos que sdo dinamizados durante todo o ano letivo com os alunos da UTICA, que
estiverem interessados em participar.

* Passeios Culturais

Os passeios culturais serdo programados tendo em conta as areas de interesse dos alunos e realizar-se-3o durante o ano letivo.

* Workshops, oficinas

Sdo um conjunto de encontros onde serdo desenvolvidos varios temas do interesse dos nosso alunos, mediante
uma inscrigao.

* Visitas de estudo

As visitas de estudo sdo programadas tendo em conta os conteudos disciplinares.
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* Atividades RUTIS

Sao atividades proporcionadas pela RUTIS em que a UTICA participara naquelas que serdo do interesse dos alunos.

¢ Comemoragoes de datas especificas

Sdao comemoragdes em que se celebram datas especificas, tais como, Dia de S. Martinho, Natal, Dia dos Namorados,
Dia do Coragao, etc...

4. Atividades

A UTICA ird envolver os seus alunos em novos projetos, que procuram divulgar a Universidade, as suas atividades e projetos.

Pretendemos continuar a dar vida a pagina do Facebook como forma privilegiada de chegar ao publico em geral, pois acreditamos que esta é
a melhor forma de partilhar o que se faz na nossa Universidade, reforcando a importancia do papel dos seniores na nossa comunidade.
Dinamizar e oferecer aos alunos, um local apelativo com atividades que preveem o seu envolvimento, por forma a criar estratégias de reforco
de autoestima, bem-estar, valorizagdao, autonomia e desenvolvimento pessoal e social.
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Calendarizagao

Atividade

Descrigao

11 a 15 setembro

Matriculas Ano Letivo 2023/2024

Marcacao telefénica para matriculas presenciais

18 a 22 setembro

Matriculas Ano Letivo 2023/2024

Matriculas presenciais no secretariado da UTICA

2 outubro Inicio do Ano Letivo 2023/2024 | Inicio das aulas presenciais
82 Aniversdrio da UTICA
9 outubro Realizacdo de uma festa para celebrar o aniversdario da Universidade
(9 de outubro)
Animacao cognitiva
52feiras Realizacdo de jogos de memdria musical, visual, provérbios e adivinhas

“Jogos as Quintas”

1 x por trimestre

Ciclos de Cinema

Ida ao cinema do Centro Comercial Vasco da Gama, realizando a viagem de comboio

Anual

Projeto Entre Capitulos

Contribuir para os habitos de leitura e do prazer de ler, fomentar o convivio e estimular
de forma ativa e criativa todos os amantes de livros.

Anual

Projeto Utica Amiga

Projeto de cariz social, que tem como objetivo confe¢do de roupas e similares a serem
doados a criangas carenciadas do Concelho de Azambuja
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Calendarizagao

Atividade

Descrigao

Anual

Projeto Utica Vlogger

Os alunos participam ativamente e diariamente na publicacdo de videos, na pagina de
Facebook da UTICA, que consiste em diretos e videos publicados posteriormente, de
modo a serem mais participativos e dinamicos na internet, desenvolvendo criatividade e
a imaginacao

Data a definir

Oficinas

Realizacdo de workshops que vao de encontro com os interesses dos alunos

Data a definir

Visitas de Estudo

Visitas de estudo que vao de encontro com a matéria dada em cada disciplina

Data a definir

Passeios Culturais

Estes passeios contemplam visitas a museus, palacios, teatros, galerias, exposicoes, etc,
de férum cultural

Data a definir

“Cha com Letras”

Baseia-se na divulgacdo de livros, histdrias de vida, etc..., acompanhado com chd

Dezembro

Feira Solidaria

Objetos realizados pelos alunos, que serdo trocados em bens e géneros com o propésito
de auxiliar instituicdes e associa¢des

15 dezembro

Festa de Natal

Almogo/convivio de Natal com os alunos

2 a5janeiro

Matriculas Intercalares

Matriculas intercalares presenciais
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Calendarizagao

Atividade

Descrigao

Anual

Comemoragdes de

Datas Especificas

Atividades que se realizam nas datas especificas tais como o Dia do Coracdo, Dia de
S. Martinho, Dia da Diabetes, Dia dos Namorados, etc...

Data a definir

Rota dos Castelos

Rota em que os alunos vao conhecendo varios Castelos do nosso Pais

fevereiro Arvore dos Afetos Criagdo de uma Arvore com frases sobre afetos
9 fevereiro Desfile/Baile de Carnaval Participacao no desfile de Carnaval, e baile de mascaras
Semana sobre dicas e truques de beleza, com o objetivo de mostrar que a beleza ndao tem
margo Semana da Beleza ]
idade
abril Peddy-paper Peddy-paper realizado pela Vila de Azambuja
] ] ) Filme com testemunhos dos alunos da Utica no 25 de abril—Comemorac¢do dos 50 anos do
25 de abril Filme 25 de abril ]
25 de abril
abril Viagem de férias Viagem que sera realizada nas férias da Pascoa

Data a definir

Atividades RUTIS

Atividades que sdo proporcionadas pela RUTIS, em que se ira participar naquelas que vdo ao
encontro do interesse dos alunos
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Calendarizagao

Atividade

Descrigao

maio

Tertulia “Casa da Juventude”

Tertulia em que se conversa sobre os tempos de juventude

Data a definir

Feira Medieval

Participacdo na Feira Medieval

Data a definir

Encontro Nacional de

Universidades Seniores

Encontro entre Universidades, dando lugar ao convivio entre seniores que frequentam
varias universidades do Pais

maio Ruas da Vila Consiste em enfeitar as ruas da Vila com bandeiras para a Feira de Maio

] ) ) Festa em que se celebra o encerramento do Ano Letivo, com espetaculos e exposicdes,
junho Festa Final Ano Letivo o i

das disciplinas lecionadas nesse ano
Entrega de kits do
julho Entrega dos kits confecionados durante o ano letivo as IPSS do Concelho
Projeto Utica Amiga

agosto Projeto UticAventura Semana em que se fara diversos passeios, incluindo praia
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Calendario

Inicio Ano Letivo 2 outubro
Férias Natal 18 dezembro a 5 janeiro
Matriculas Intercalares 2 janeiro a 5 janeiro

Férias Carnaval 12 fevereiro a 14 fevereiro

Férias Pascoa 25 marcgo a 5 abril

Feira de Maio 23 maio a 28 maio
Final Ano Letivo 21 junho
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Nota conclusiva

O envelhecimento ativo e saudavel é definido como o processo de otimizagdo das oportunidades para a saude, participacao e seguranga,
para a melhoria da qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem bem como o processo de desenvolvimento e manutencado da
capacidade funcional, que contribui para o bem-estar das pessoas idosas, sendo a capacidade funcional o resultado da interacdo das
capacidades fisicas e mentais das pessoas.

ENEAS - Despacho n.2 12427/2016

A missdo da UTICA neste plano anual de atividades é promover a salde e o bem-estar, a participacdo, a ndo discriminagdo, a inclusdo, a
seguranca e a investigacdo no sentido de aumentar a capacidade funcional, a autonomia e a qualidade de vida das pessoas a medida que
envelhecem.

Marisa Pedrosa
07/07/2023
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