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ecer é uma dadiva que deve ser encarada
como uma perda de habilidades, mas como
uma oportunidade para transmitir os
conhecimentos adquiridos ao longo da vida.
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Introducao

O presente Relatério Anual tem como finalidade evidenciar a participacao
e intervengao da UTICA — Universidade da Terceira Idade do Concelho de
Azambuja, na dindmica social e cultural dos seniores do Concelho.

A UTICA entende o envelhecimento ativo numa perspetiva de
envelhecimento saudavel, que se apresenta como uma estratégia centrada
no bem-estar das pessoas mais velhas e na maximizacao da sua
participacdo e do seu contributo na/para a sociedade.

A UTICA entrou em funcionamento no dia 9 de outubro de 2015, numa
resposta que resulta da parceria entre o Municipio de Azambuja e a Santa
Casa da Misericdrdia de Azambuja na promoc¢ao do envelhecimento ativo,
que visa criar e dinamizar regularmente atividades culturais, educacionais,
de lazer e convivio para os/as maiores de 50 anos, num contexto de
formacao ao longo da vida, em regime informal.

O projeto resulta no empenho e dedicacao dos professores voluntarios que
oferecem o seu tempo aos alunos da nossa universidade.

Objetivos

Objetivos da UTICA

Fomentar o convivio

Partilhar vivéncias

Fomentar a aprendizagem ao longo da vida

Promover a saude fisica, mental e relacional

Melhorar a qualidade de vida

Incentivar o voluntariado e o empenho civico solidario na comunidade
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Disciplinas

No ano letivo 2022/2023 a UTICA contou com 28 disciplinas

Arte em Croché
Azulejaria

Boccia

Cavaquinho

Ceramica
Chi Kung
Ciéncias

Coro

Costura

Cultura das Religides
Cultura Geral
Dangas de Salao
Espanhol

Francés

Historia

Inglés

Macramé 1
Macramé 2
Métodos Alimentares

Mindfulness

Nocgdes de Antropologia
Partilha de Leitura

Pintura em Gesso

Psicologia

Reciclagem
Ritmos D’Arte
Teatro

TIC
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Professores Voluntarios

No ano letivo 2022/2023 a UTICA contou com 23 professores voluntarios,
dos quais 9 sao funciondrios do municipio.

E de enaltecer o trabalho realizado pelos nossos professores, porque sem
eles ndo seria possivel dar continuidade a este Projeto tao importante na
vida dos nossos alunos.

Os voluntdrios nGo sdo pagos por ndo terem valor, mas sim, porque néo
tém preco.

Ahmas/os

A UTICA neste ano letivo, contou com 114 alunas/os, de varias localidades
do Concelho nomeadamente de:

Localidades \ Numero de alunos \

Arrifana 1
Aveiras de Baixo
Aveiras de Cima 1
Azambuja 70
Casais da Lagoa 3
Casais de Baixo 3
Casais dos Britos 6
Manique do Intendente 3
Vale Coelho 1
Vale do Arneiro 1
Vale do Forno 1
Vale do Paraiso 16
Vila Nova da Rainha 2
Virtudes 3
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Na sua maioria as/os alunas/os sdo do género feminino, contudo, conta-se
com um aumento dos alunos do género masculino neste ano letivo.

Género feminino Género masculino

A faixa etaria com maior nimero corresponde aos alunos/as entre os 71 e

os 80 anos.
50-60 5
61-70 43
71-80 48
81-90 18

Alunas/os transportadas/os

Uma vez que é extremamente importante que a UTICA chegue a todos as/os
alunas/os do concelho, durante o ano letivo foram transportados pela frota
municipal 25 alunas/os, estes usufruiram de forma gratuita de transporte para
frequentarem as aulas.

Propinas

Os pagamentos sdo realizados trimestralmente pelas/os alunas/os o que
correspondeu a um total de 3 018€ durante o ano letivo 2022/2023.

Os valores pagos pelas/os alunas/os correspondem a:

e 1€ por disciplina por més
e 3,50€ de seguro anual
e 2€dejoia, so para alunas/os novas/os
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Cedéncias de salas/hardware/material

A Utica dispOe de trés salas de aulas, estas iniciam as 10h00 e terminam as
12h00 e retomam as 14h00 e terminam as 16h00 (este hordrio vai de
encontro com a disponibilidade de se efetuar transporte gratuito para as
alunas/os).

Para além da gestdo do mapa de aulas (conforme disponibilidade dos
professores voluntarios), estas salas sao utilizadas também para a realizacao
de oficinas e projetos realizados durante todo o ano letivo, para
atendimentos, reunidoes e camarins, nomeadamente para os servicos da
Educacgao, Agao Social, EMIC, Protecao Civil e Turismo, bem como para a
utilizacao dos sanitarios.

Desde julho de 2022 a junho de 2023 as salas da UTICA foram cedidas a
outros servigos cerca de 70 vezes, realizaram-se 12 oficinas (entre as quais
“Cachos de Uvas” com duragao de 2 meses e “Decorar a Feira de Maio” com
duracao de 1 més), Projeto UticAmiga 23 vezes, Projeto Utica Vlogger 52
vezes, Projeto Jogos as Quintas 13 vezes e 916 vezes em regime de aulas.

O facto de so termos disponiveis 3 salas de aula para o referido
anteriormente, cria inumeras dificuldades na gestao e dinamizacdao das
mesmas.

Para além da cedéncia de salas, a UTICA disponibilizou, sempre que
solicitado, o Pc portatil, colunas, painel interativo e cavaletes a varios
servicos internos do municipio que deles necessitaram.
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Atividades

O ano letivo 2022/2023 teve o seu inicio no dia 3 de outubro de 2022 e
terminou no dia 23 de junho de 2023, realizando durante todo o ano as
seguintes atividades:

Participacdo das turmas de Cavaquinho e Coro no ambito da
“Artéria — Artes ao Vivo” — “ARRUAR”.

Comemorac¢ao do Aniversario da UTICA

Inicio do Projeto Utica Vlogger
Participacdo na “Caminhada pela Igualdade”
Participacdo no Torneio de Boccia Senior e Inclusivo “Mais Leziria”

Comemoragao Dia de S. Martinho com almogo convivio

Coloquio “Caloira aos 70” com Fernanda Teixeira

Participacdao nas comemoracgdes do Dia Internacional das Cidades
Educadoras

Construcdo da Arvore de Natal
Decoragao das salas de aulas para o Natal

Almoco de Natal com alunos e professores

Elaboragdao de lembrangas de Natal a serem oferecidas aos
Professores Voluntarios e Executivo Municipal

Participagdao no Concurso de Partilha Geral RUTIS em Alenquer

Demonstracao da Turma de Boccia na Escola Basica Integrada de
Manique do Intendente

Participacdao no Desfile de Carnaval pelas Ruas de Azambuja

Oficina “Cachos de Uva” confeg¢ao de 3 cachos de uvas colocados
no Avinho

Visitas de estudo ao Museu Municipal Sebastiao Mateus Arenque
com as Turmas de Espanhol, Nog¢des de Antropologia e Cultura
Geral

Comemorac3o Dia dos Afetos com a Arvore dos Afetos da UTICA

Oficina Dia dos Namorados
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Atividades

 advidaes

Visita a Exposicdo de Veiculos e Equipamentos na Semana da
Protecao Civil

Participacdo na Gala AZA com as Turmas de Cavaquinho e Coro
Comemoracao Dia da Mulher com “Cha com Letras”

Participacao no Torneio de Boccia — Rutis em Santarém
Visita ao Oceanario de Lisboa
Confecao de lembrangas em ceramica para os “Herdis Covid”

Atividade “A Descoberta da Pdscoa” pelas ruas da Vila

Visita ao Avinho para visualizagdo dos “Cachos de Uvas”
confecionados na Utica

Recolha de testemunhos dos alunos acerca do 25 de abril

Participacdo no “Laco Humano, para assinalar o Més da
prevengao dos Maus-Tratos na Infancia

Participacdao no Dia Mundial da Hipertensao
Casting “Apresentador(a) Festa Final do Ano Letivo”

Oficina “Decorar a Feira de Maio” confecao de flores e bandeiras
para enfeitar o Largo da Palmela

Decoragao das salas da Utica com motivos da Feira de Maio

Treino da Turma de Boccia no Cartaxo

Confegcao de lembrancas a serem oferecidas aos Professores
Voluntarios na Festa Final do Ano Letivo

Festa Encerramento do Ano Letivo 2022/2023 com
demonstragao das turmas, exposicao, quermesse e bailarico

Participacdo na atividade “Dia no Campo”

Semana UticAventura — Semana de férias a visitar diversos locais

Nota: em anexo fotografias das diversas atividades realizadas
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Projetos

Projeto UticAmiga

Projeto Utica Vlogger

Projeto UticAventura

Projeto Jogos as Quintas
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O Projeto UticAmiga tem como objetivo doar roupa
confecionada na UTICA, bem como pecas em croché, a
criangas carenciadas do Concelho de Azambuja, entre
0s 2 e 0s 10 anos.

Este Projeto surge da necessidade de uma intervencao
especificamente direcionada para as criancas do
Concelho de Azambuja, em situacdo de risco e/ou
vulnerabilidade social e econdmica,
sinalizadas/identificadas pelas IPSS do Municipio.

Este projeto pretende implementar atividades no
ambito das novas tecnologias, dando oportunidades aos
alunos da UTICA de serem mais dinamicos e
participativos na internet, desenvolvendo a criatividade
e a imaginacao.

Pretende ser um espaco de divulgacao e partilha, e tem
como objetivo envolver de forma positiva os alunos que
terao a oportunidade de realizarem diversos
programas, divulgar trabalhos e atividades realizadas
pela UTICA e pelo Municipio, informacao local (esta sera
divulgada com as noticias do Gabinete de
Comunicacao), videos pedidos e telenovela.

Este projeto tem como objetivo proporcionar aos
alunos da Utica uma semana diferente, com passeios
didarios durante 5 dias por diversos locais do pais,
guebrando a rotina e o isolamento em altura de férias.

O seu objetivo é desenvolver a estimulacdo das
competéncias cognitivas através de jogos, melhorando
as relagdes e comunicagdes com 0s outros,
incentivando o desenvolvimento da personalidade e da
autonomia dos alunos.
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Conclusao

O ano letivo 2022/2023 foi um ano bastante positivo na realizacdo de
objetivos sociais, culturais, pedagogicos e no que diz respeito ao
numero/qualidade das atividades realizadas.

A projeg¢ao da UTICA continua a crescer, nao sé mantendo o numero de
renovacdo de matriculas, como o aumento de novas/os alunas/os.

Os Professores Voluntdrios, na sua maioria, continuam a transmitir os seus
conhecimentos para o préximo ano letivo, havendo também inscrices de
novos professores.

Gracas ao empenho, disponibilidade e dedica¢ao da equipa de trabalho, na
execucdo deste vasto conjunto de atividades, a UTICA mais uma vez
cumpriu o seu objetivo, promove um envelhecimento ativo, positivo e
saudavel.

A UTICA tem cumprindo um papel fundamental na vida dos seniores do
Concelho de Azambuja, querendo continuar a seguir este caminho, passo
a passo, lado a lado, com todos os que fazem parte desta UTICA de afetos,
de partilha, de amizade e de entreajuda.

Marisa Pedrosa

6 de julho de 2023

Relatdrio Anual 2022/2023



Anexo

-

- B

“Cachos de Uvas” — Avinho — Aveiras de Cima Oficina “Decorar a Feira de Maio
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Oceanario de Lisboa

Desfile de Carnaval
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Almogo Convivio S. Martinho

Praia Vieira de Leiria
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Museu do Vidro

Estufa Fria
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Cristo Rei

Fragata D.Fernando Il e Gldria
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Bowling Lisboa
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Rota dos Mouchdes

Caminhada pela Igualdade
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